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1. TlosicHuTe/IbHAS  3alHCKA



[Iporpamma  «CropTUBHBIE  WIPBD» IO  CHOPTUBHO-03A0POBUTEIBHOMY
HaIlpaBJICHUIO BHEYPOUHOU NESITEIbHOCTH OOydYaromMXcs S5 Kiacca COCTABIICHA
¢ yuyeroM TtpeboBanuii PI'OC OOO Broporo mnokojeHus. COOTBETCTBYET
deneparbHOMY  KOMIIOHEHTY  TOCYJAapCTBEHHOIO  CTaHaapTa  OOIIEro
obpazoBanus (IIp. No 1089 Muno6pazoBanusi PO ot 5 mapra 2004), orBeqaeT
nojioxkeHusiM 3akoHa «OO0 00pa3oBaHMM» B YacTH JTyXOBHO-HPaBCTBEHHOI'O
Pa3BUTHs Y4YallMXCS, OCHOBHBIMHM TMOJIOKEHUSMU KOHIENIUU COAEpKaHUS
oOpa3oBaHus IIKOJBHUKOB B o00ylacTh (Qu3anyeckod KyabTypel (2011),
®denepanbHOro 3akoHa «O pusznueckoit KyJabType u cropte» ot 4 nexadpst 2007
r. Noe 329 — @3, B KOTOpOM OTMEYaEeTCs, YTO OpraHu3anus (QU3NYECKOTo
BOCIIUTaHUS B 00pa30BATENbHBIX YUPEXKJICHUIX BKIIOYAET B ce0sl MpOBEACHUE
00s3aTeNbHBIX 3aHATUN MO (U3MUECKOW KyJIbType B INpelesax OCHOBHBIX
o0Opa3oBaTeIbHBIX MPOrpaMM B O0BbEME, YCTaHOBJIEHHOM TIOCYIapCTBEHHBIMU
o0Opa3oBaTeIbHBIMU CTaHJapTaMH, a TaKke JOTIOJTHUTEIBHBIX
(pakynbTaTUBHBIX) 3aHATUNA (U3HMUECKUMHU YIPaXKHEHUSIMU W CIOPTOM B
npenenax JOMOJHUTENbHBIX 00pa3oBaTelbHBIX HporpamMm (Tii. 3 cr. 28 m. 2).
CopnepxaHrue IporpaMMbl OCHOBAHO Ha ITOJIOXKEHUSX HOPMATHBHO-IIPABOBBIX
akraxP®:

- TpebOBaHMS K pe3yJibTaTaM OCBOCHHUSI 00pa30BaTENbHON MPOrpaMMBbl IO

«Duznueckou KyinbType» 0CHOBHOTO 06011ero oopazoanus (PI'OC);

- KOHIIENIIUM JTyXOBHO-HPABCTBEHHOTO PA3BUTHS W BOCIUTAHUS JTMYHOCTH
rpakIaHNHA;

- nonoxxenue «Ctparerus pa3BUTUs (PU3NYECKOI KyIbTyphl U criopta B PO Ha
nepuoa A0 2020 roga» B OTHOIIEHWH MOJIEPHU3AINHU CUCTEMbl (DU3UIECKOTO
BOCIIUTAHUS JI€TEH, MOJPOCTKOB, MOJIOACKH, YTBEPKACHHON pacropsiKeHUEM
[TpaButenscTBa Poccuiickoit @enepanuu ot 07.08.09 roga Nel101—.

- METOJUYECKNE PEKOMEHIAIMU TPH TMOJATOTOBKE YUYEOHBIX TMPOrpaMM IO
IpEAMETY

- IuH 2.4.2.2821-10 «CaHUTapHO-3MIUEMHOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K
YCIIOBUSM M OpPTraHu3aIiy 00ydeHUs B 00IIe00pa30BaTENbHBIX YUPEIKICHUTIX .

KomngecTBo yacoB B rog — 34, B Heaento - 1 yac;
Cpok peanuzaiuu padboueit nporpaMmsl - 1To1;



Pe3ysbTaThl 0CBOCHUA KypPCa BHEYPOYHOM 1eATeIbHOCTH

JInyHOCTHBIE pe3yJIbTaThI

B o6siactu mo3HaBaTenbHON KyJIbTYpPHI:

® BJIa/ICHHE 3HAHUSAMU 00 MHJIMBUIyaJIbHBIX OCOOCHHOCTAX (PU3MUECKOTO pa3BUTHUS

1 (PU3NYECKON MOArOTOBIEHHOCTH O COOTBETCTBHM HMX BO3PACTHBIM M IOJOBBIM

HOpPMaTUBAaM;

® BIAJCHUE 3HAHUSAMU 00 OCOOEHHOCTSX HWHAMBUAYAJIBHOIO 310pPOBbI U O

(GYHKIMOHAIIBHBIX ~ BO3MOXKHOCTSX  OpraHu3ma, crocobax  MNpoQUIaAKTHKU

3a00J1eBaHUI U MEpEeHAIPSKEHUsS CpeicTBaMU (PU3UUECKON KYJIbTYpHhI;

e BIAJCHHWE 3HAHUSIMU [0 OCHOBAM OpPraHU3allMM M TPOBEACHUS 3aHATHM

(du3znueckoi KylabTypOil 0310pOBUTENLHOM M TPEHHPOBOYHON HANpPaBIEHHOCTH,

COCTAaBJICHUIO COJIEpKaHUS 3aHSATUH B COOTBETCTBHM C COOCTBEHHBIMM 3aJjayaMu,

UHAUBUAYATbHBIMU OCOOCHHOCTAMM (PU3WYECKOTO pa3BUTUA U (DU3UUECKOi

NOATOTOBIEHHOCTH.

B o6y1actu HpaBCTBEHHOM KYJIbTYPHI:

® CIIOCOOHOCTH YINPaBJISATH CBOMMHU 3MOLUAMH, MPOSIBIATh KYJIbTYpYy OOLICHUS U

B3aMMOJICHCTBUSL B TIpollecce 3aHATHA (DU3UYECKON KyJIbTypOH, WIpPOBOM H

COpPEBHOBATEIIBHOM ESTEIBHOCTH;

e CrnocoOHOCTh AKTUBHO BKJIIOYaTbCS B  COBMECTHBIE  (DPU3KYJIBTYpHO-

O370POBUTENIBHBIE M CIOPTUBHBIC MEPONPUATHS, NPUHUMATH Y4YacTUE B HX

OpraHu3alliy U IIPOBEACHUH;

® BIAJEHUE YMEHUEM MPEeAYyNpexaaTh KOHQIUKTHBIE CHUTyalldd BO BpeMs

COBMECTHBIX 3aHATUM (U3UYCCKOU KYIbTYpOW M CIIOPTOM, pa3peliaTh CIIOPHBIC

npoOjieMbl Ha OCHOBE YBAXKUTEJIBHOIO M JOOPOXKEIATEIbHOTO OTHOLICHUS K

OKPYXaIOIIUM.

B o6nactu Tpy10BOM KyJbTYPHI:

e yMEHHE IUIAHMPOBATh PEXUM JHs, OOecreyuBaTh ONTHMAJIbHOE COYETaHHE

Harpy3K 1 OTAbIXa;

® yMEHUE IPOBOAUTH TYPUCTCKHE MEIIME IIOXOAbl, TOTOBUTb CHAPSKECHMUE,

OpraHM30BbIBaTh U OJaroycrpauBaThb MeECTa CTOSIHOK, COOJIOaTh IpaBUIIa

0e301acHOCTH;

® yMEHUE COJEp)KaTb B TOPSJAKE CHOPTHUBHBIA HHBEHTapb U OOOpPYAOBAHME,

CIIOPTUBHYIO OJEXKIYy, OCYLIECTBIIATh UX NMOATOTOBKY K 3aHATHAM W CIIOPTUBHBIM

COPEBHOBAHHUSIM.

B o0nacTtu scTeTHueCcKOil KyIbTypHI:

e KpacuBas (IpaBWiIbHasl) OCaHKA, YMEHHE €€ JUIMTEIbHO COXPaHATh IpHU

pa3zHooOpa3HbIX GopMax ABUKEHUS U MEPEABUKEHUN;

® XOpOIIIEE TEJIOCIOKEHHUE, XKEITAHUE NTOANEPKNUBATD €r0 B pAMKaX IPUHATHIX HOPM
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Y IIPE/ICTaBIECHUI MOCPEICTBOM 3aHIATHI (PU3NUECKON KYIbTYpOii;

e KyJbTypa [BWKEHMA, YMEHUE [IE€PEABUraTbCsi  KpacuBO, JIETKO U
HENPUHYKICHHO.

B 0651acTi KOMMYHUKATUBHOM KYJIBTYPBI:

® BJIQJICHHUE YMEHUEM OCYIIECTBIATh MOMCK MH(OpMAIMU MO BOMpPOCAM pa3BUTHUS
COBPEMEHHBIX 03J0OPOBUTEIBHBIX CUCTEM, 0000IIaTh, aHATU3UPOBATH U TBOPUYECKH
MPUMEHATh TOJIYYEHHbIE 3HAHHUS B CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUAX (HU3UUECKOM
KYJIbTYpOU;

® BJIaJICHUE YMEHUEM JI0CTaTOYHO MOJIHO U TOYHO (GOPMYIUPOBATH LEb U 3aJa4H
COBMECTHBIX C JPYTMMH ACTbMHU 3aHITHH (U3KYJIbTYPHO-03I0POBUTEIBHON U
CIIOPTUBHO-0310POBUTEIIBHOMN AEATEIBHOCTHIO, U3JIAraTh UX COACPKAHNUE,

® BJIAJICHUE YMEHUEM OLICHUBATh CUTYAalMI0 U ONEPATUBHO MPUHUMATh PELICHUS,
HaXOAUTh aJ€KBATHBIE CIIOCOOBI MOBEICHUS U B3aHMOJICUCTBUS C MapTHEPaAMHU BO
BpeMsi yueOHOM 1 UTPOBOM AesTeNbHOCTU. B 0bnactu ¢pusnueckoit KyabTyphl:

® BJIAJICHUE HABBIKAMM BBINIOJIHEHHUS KU3HEHHO BAXKHBIX JIBUTATEJIBbHBIX YMEHUHN
(xonn0a, Oer, MPBDKKU, JIa3aHbs W Jp.) PA3IUYHBIMH CIOCOOAMH, B Pa3TUUYHBIX
U3MEHSIOIINXCS BHEIIIHUX YCIOBUSX;

® BJAJCHHE HaBbIKAMM BBIMIOJIHEHMS DPAa3HOOOPA3HBIX (U3NYECKUX YIPAKHEHUH
pa3nMyHON (PYHKIIMOHAIBHON HAIpPaBIEHHOCTH, TEXHUYECKUX AEUCTBUN 0a30BBIX
BUJIOB CIIOpTa, a TaKKe IPUMEHEHUS HX B HUIPOBOM U COPEBHOBATEIIBLHOU
NEeATEIIbHOCTH;

® YMEHHE MaKCUMAaJIbHO MPOSBIATh (PU3NUYECKHE CIIOCOOHOCTH (KauecTBa) IpU
BBITTOJIHEHUN TECTOBBIX YNPaXHEHUN M0 (PU3NUECKON KYIbTYpE.

MeTanpeaMeTHbIe Pe3yJbTaThl IPOSBIAIOTCS B PA3IMYHBIX 001ACTIX KYJIbTYPHI

B o61actu mo3HaBaTeIbHON KYJIBTYPHI:

® TIOHMMaHHE (PU3NYECKON KYJIbTYphl KaK SIBJICHHUS KYJIbTYPHI, CIIOCOOCTBYIOIIETO

Pa3BHUTHIO I[EJIOCTHON JIMYHOCTH YEJIOBEKA, CO3HAHUS U MBINUICHUS, (HU3HUECKUX,

IICUXUYECKUX U HDABCTBEHHBIX KAYECTB;

® [IOHMMAaHWE 3JI0POBbs KAaK BAXXHEWILErO YyCJIOBUS CaMOpPA3BUTUA U

caMOpeaIn3aluun YEJI0BEKa, PaCIIMPSOLIETO cBoOONY BBIOOpA,

mpo(ecCHOHaTbHON NEeATeNTFHOCTH W 00ECTIeUMBAIOIIETO JOJITYI0 COXPAaHHOCTH

TBOPYECKON aKTUBHOCTH;

® MOHMMaHUE (PU3NUYECKON KyIbTypbl KaK CpEICTBA OpraHU3aluu 370POBOIO

oOpa3a Ku3HH, MPOPMITAKTUKA BPEIHBIX TPUBBIUCK U IEBUAHTHOTO MTOBEICHHSI.

B o6nactu HpaBCTBEHHOU KYJIbTYpbI:

e OepeKHOE OTHOUIEHHWE K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO U 3J0POBBIO OKPYKAIOUIUX,

MPOSIBJIEHWE J10OPOKENATETbHOCTY M OT3bIBUMBOCTU K JIIOJSIM, HMEIOUIUM
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OTPaHUYEHHBIE BO3MOKHOCTH Y HAPYIICHUSI B COCTOSTHUM 3/I0POBBS;
® YBAXKUTEIBHOE OTHOIIEHHWE K OKPYXAIOIIUM, MPOSBICHUE KYJIbTYpPbI
B3aUMOJICHCTBUS, TEPIIUMOCTH U TOJEPAHTHOCTHU B TOCTHXKEHUM OOIIUX LeJiel Mpu
COBMECTHOM JI€ATEIILHOCTH,

® OTBETCTBEHHOE OTHOUICHHE K MOPYYECHHOMY JI€Nly, MPOSIBICHUE OCO3HAHHOU
JTUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH M TOTOBHOCTH OTCTaMBaTh COOCTBEHHBIC IMO3UIINH,
OTBEYaTh 32 Pe3yJIbTaThl COOCTBEHHOMU JIEATEIHHOCTH.

B o6nactu Tpyn10Bo#M KyJIbTypHI:

e 10OpPOCOBECTHOE BBHITIOJIHEHUE YUYEOHBIX 3aJlaHHi, OCO3HAHHOE CTPEMJICHHE K
OCBOCHHMIO  HOBBIX 3HAaHMHM W  YMEHUH, Kaye€CTBEHHO  IOBBIIIAKOIINX
PEe3yJIbTATUBHOCTD BBIMIOJTHEHUSI 3a/1aHUN;

® palMOHAJILHOE IJIAHUPOBAHUE YUCOHOM JesATeTbHOCTH, YMEHHE OPTraHU30BbIBAThH
MecTa 3aHSATUN U 00ecreunBaTh UX 0€30MaCHOCTH;

® T10JIJICpKAHNUE ONTUMAJILHOTO YPOBHS PabOTOCIIOCOOHOCTH B Mpoliecce yIeOHOM
NeSATeIbHOCTH, aKTUBHOE HWCIIOJIb30BaHUE 3aHATUN (PU3MUECKON KyIbTYypOW st
PO UIAKTUKH TICUXUYECKOTO U (PU3NYECKOTO YTOMJIICHHUSI.

B o61acTu scTeTnyecKkon KyabTyphl:

® BOCIPUATHE KPACOTHI TEJIOCIOKEHUS M OCAHKH YEJOBEKAa B COOTBETCTBUHU C
KyJIbTYpHBIMH ~ OOpa3liaMd U  OICTETUYECKMMU KaHOHaMH, (opmupoBaHue
(du3nuecKoi KpacoThl C MO3UIUN YKPETUICHUS U COXPAHEHUS 3/0POBbS;

® [OHMMaHUE KYJIbTYpPbl JBH)KEHUN YEIIOBEKA, MOCTH)KEHUE >KM3HEHHO BayKHBIX
JIBUTATENIbHBIX YMEHHUI B COOTBETCTBUU C UX IEJI€CO00Pa3HOCTHIO U AICTETUIECKOM
IPUBJIEKATEIBHOCTBIO;

® BOCHPUSTUE CHOPTHUBHOTO COPEBHOBAaHMUS KaK KYyJIbTYpHO-MacCOBOIO
3pENUIIHOTO  MEPONPHUSTHUS, TMPOSBICHUE aJIEKBAaTHBIX HOPM  IOBEICHUS,
HEAHTAarOHUCTUYECKUX CIIOCOOOB OOIICHUS U B3aUMOICHCTBUS.

B 0651acTi KOMMYHUKATHBHOM KYJIBTYPHI:

® BJIaJICHUE KYJIbTYPOU PEUH, BEJICHHE NUATIOTA B JOOPOKEIATEIbHON U OTKPBITOM
dbopme, TposiBIICHHE K COOECETHUKY BHUMAHUSI, HHTEPECA U YBAKCHHUS;

® BJIaJICHHE YMEHHEM BECTH JUCKYCCHIO, 00CYXIaTh COJCpPKAHUE U PE3YIbTaThl
COBMECTHOW JI€SITEIbHOCTH, HAXOJWTh KOMIIPOMMCCHI TPU MNPUHATHUH OOIIUX
pELICHUH;

® BJIAJICHUE YMEHHMEM JIOTUYECKM TIPaMOTHO H3JaraTb, apryMEHTUPOBaThb U
000CHOBBIBaTh COOCTBEHHYIO TOUKY 3PEHHUS, JOBOJIUTH €€ 10 COOeCeTHUKA.

B o6mactu pusuveckoit KynbTyphl:

e BIaJCHHUE CMOCOOaMH OpraHu3allikd W TMPOBEACHUS PasHOOOpa3HBIX (Gopm
3aHATUNA  (U3UYECKOW KYJIbTYpOW, UX IUIAHUPOBAHHUS U  COAEPKATEIbHOTO
HaIpaBJICHUS;



® BJaJCHUE IIMPOKUM apPCEHAJOM JIBUTaTENbHbIX JEUCTBUI U (U3MUYECKUX
VOpa)KHEHUH M3 0a30BBIX BUJOB CHOPTa U O3JOPOBUTENBHOM (PU3NUECKON
KyJbTYpbl, AKTUBHOE HX MHCIOJIb30BAHHE B CAMOCTOATEIBHO OPraHU3yeMOM
CHIOPTUBHO-030POBUTENBHON U (PU3KYIBTYPHOO30POBUTEIBHON AESATENBHOCTH;
e BRBiIaJeHHE crnoco0aMHu HaOIIOJEHUsT 3a TMOKa3aTeNIMU HHIWBHIYaJIbHOIO
3M0pOBbsl, (PU3WYECKOTO  pa3BUTHSI M  (U3UYECKOH  MOATOTOBIEHHOCTH,
UCIIOJIb30BAaHUE  ATUX  I[OKaszaTeled B OpraHu3alud M IPOBEJCHUU
CaMOCTOSATEIbHBIX (HOPM 3aHATUN (PU3UUECKOI KYJIBTYPO.

IIpenmeTHble pe3yJbTaTbl XapaKTEPU3YIOT OMNBIT YYAIIUXCA B TBOPYECKOU
JIBUTATEJILHON JIEATEIIbBHOCTH, KOTOPBIA MPUOOpETaeTCs | 3aKperuisieTcs B
mpoiiecce  OCBOEHUS ~ y4eOHOro  mpeaMera  BHEYPOUHOM  JIESITEIIBHOCTH
«CriopTuBHBIE UTPBI». [IproOpeTaeMplii OMBIT MPOSBIISIETCS B 3HAHUSAX U CITOCO0axX
JBUTATEILHON JEATEIbHOCTA, YMEHUSAX TBOPUECKH MX MPUMEHSTH MPU PEUICHUU
NpaKTUYECKUX  3a/Ja4, CBA3aHHBIX C  OpraHu3aiueid U  MOPOBEJICHUEM
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUN (PU3HUYECKON KYJIbTYPOM.

B o61actu mo3HaBaTeIbHON KYJIBTYPHI:

® 3HAaHMS [0 HCTOPUU U PA3BUTHUIO CHOPTA M OJMMIIMKUCKOTO JBUXEHUSA, O
MOJIOKUTEITHOM UX BJIMSHHUM HAa YKpPEIUICHUE MUpPa U IPY>KObI MEKy HapOIaMH;

® 3HAHUSI OCHOBHBIX HAIIPaBJICHUHN pa3BUTHUS (HU3MUECKONU KYIbTYphl B 00IIECTBE,
uX 1Lesel, 3a1a4 u popm opraHu3aluu;

® 3HAHHUS O 3JI0POBOM 00pa3ze >KU3HHU, €r0 CBSI3U C YKPEIUICHHEM 3I0pOBbS U
npOoQUIAKTUKON BPEIHBIX MPHUBBIUEK, O POJIH U MecTe (PU3MUYECKOW KYIbTYpHI B
OpraHu3allyy 3I0pPOBOr0 00pa3a >KU3HHU.

B o61acTu HpaBCTBEHHOM KYJIbTYPHI:

® CMOCOOHOCTh TMPOSIBIATh MHUIIMATHBY W TBOPYECTBO NIPH OpraHU3AIMH
COBMECTHBIX  3aHSATUH  (PU3NYECKOW  KyJNbTYpOH, JOOpOXKenTaTenbHOE W
YBXUTEIHHOE OTHOIICHHE K 3aHMMAIOIIMMCS, HE3aBHCHUMO OT OCOOCHHOCTEH HX
3I0POBBS, PU3MUESCKON M TEXHUYECKOM MOATOTOBICHHOCTH,

¢ YMEHHE OKAa3blBaThb [IOMOIb, 3aHUMAIOUIMMCS IIPU OCBOCHUU HOBBIX
JIBUTATEIIbHBIX JIEUCTBHI, KOPPEKTHO OOBSICHATH M OOBEKTHBHO OICHUBATH
TEXHHUKY WX BBIIIOJHECHUS,

® CIIOCOOHOCTh MPOSIBISATH JUCIUTUTMHUPOBAHHOCTh U YBAXUTEIHHOE OTHOIICHUE
K CONEPHUKY B YCIOBHSIX MIPOBOM M COPEBHOBATEIBHOM JEATEIBHOCTH,
cOOJTI01aTh TIPAaBUJIA UTPHI U COPEBHOBAHUIA.

B oGnactu Tpy10BOM KyJIbTYpHI:
® CrocOOHOCTh MPEOAOJIeBaTh TPYAHOCTH, BBIMOJHATH Yy4eOHbIE 3aJaHusl IO
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TEXHUYECKON U (PU3NYECKON MOJATOTOBKE B MOJHOM 00BEME;

® CHOCOOHOCTb OPraHHU30BBIBATH CAMOCTOSITENIbHBIE 3aHATUS  (DU3UUECKOU
KyJIbTYpOU pa3HOW HaNpaBIE€HHOCTH, 00ecreyrBaTh O€30MaCHOCTh MECT 3aHSATHUH,
CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPs U 000PYAOBaHUs, CIIOPTUBHON OJCHKIbL;

® CIIOCOOHOCTHh CaMOCTOSITEJIBHO OPraHHU30BBIBATH W MPOBOJUTH 3AHATHS
npo¢eCCUOHATILHOIPUKIIATHON buznveckon MOJTOTOBKOM, noaOupaTh
¢u3znueckre yOpaXHEHHWs B 3aBUCUMOCTH OT OpHUEHTAlMd Ha OyIyIIyIo
po(ecCUOHANTBHYIO ACSTEIbHOCTb.

B o6iiactu acTeTHUECKOM KYJIbTYpBI:

® CIOCOOHOCTh OpPraHW30BBIBATH CAMOCTOSATEIbHBIE 3aHATHS (DU3UUECKOI
KyJbTYpPOU 1O (POPMUPOBAHUIO TEIOCIOKEHUS U MPABMIHLHOM OCaHKH, MOAOUPATh
KOMIUIEKChI (DM3WYECKUX YIPAKHEHUW U PEXKUMBl (PU3HYECKON HArpy3Kku B
3aBUCUMOCTH OT UHAUBUAYATbHBIX OCOOCHHOCTEN (PU3UUECKOTO pa3BUTHS;

® CIIOCOOHOCTh OPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITENIbHBIE 3aHATHS MO (POPMUPOBAHUIO
KyJIbTYpPbl JBH)KCHUH, TOAOUPATH YIIPAKHEHUS KOOPIAUHAIIMOHHOW, PUTMHUYECKON
U TJTACTUYECKOW HAMPABICHHOCTH, PEXXUMBI (PU3UYECKON HArpy3KH B 3aBUCUMOCTH
OT UHJIUBUIYAIbHBIX 0COOCHHOCTEN (PU3NUECKOM TOJITOTOBICHHOCTH;

® CIIOCOOHOCTh BECTH HAOJIONCHMS 3a JMHAMUKOW IMOKa3aTesned (u3nuecKoro
pa3BUTHS M OCaHKH, OOBEKTHBHO OIIEHHUBATH WX, COOTHOCA C OOUICHIPUHSITHIMU
HOpPMAaMU U MPEACTaBICHUAMMU.

B 0651acTi KOMMYHUKATHBHOM KYJIBTYPBI:

® CIIOCOOHOCTh MHTEPECHO U AOCTYITHO H3Jarath 3HaHUs 0 GU3HUECKON KYyJIbType,
IPAMOTHO IOJIb30BAThHCS MOHATHITHBIM alllapaToM;

e CrocoOHOCTh (OPMYIUPOBATh IMEIW M 3a7a4¥  3aHATHH  (PU3HICCKUMHU
YOPaXKHEHUSIMHU, ApTYMEHTUPOBAHO BECTH AMAJIOr IO OCHOBAM UX OpPraHU3AlUU U
POBEACHUS;

® CIIOCOOHOCTh OCYILIECTBIISITH CYJIEHCTBO COPEBHOBAaHUI MO OJHOMY U3 BHUOB
CIopTa, BiIaIeTh MH(MOPMAITMOHHBIMH KECTAMH CYbH.

B o6nactu pusuveckoit KynbTyphl:

® CTHOCOOHOCTH OTOWMpaTh (PU3NYECKHUE YIPAKHEHUS MO MX (YHKIMOHATHLHOU
HaNpaBJICHHOCTH, COCTABJISATh M3 HHUX WHAUBUJYaJIbHbIE KOMIUIEKCHI JIs
037I0POBUTEHHON TUMHACTUKH U (DU3UIECKOM MOATOTOBKH;

® CIIOCOOHOCTH COCTABJIATH TUIAHBI 3aHATHH (PU3NUECKON KYJIBTYPOU C pa3IAIHOU
MeJarOTMYeCKO  HAMpaBIE€HHOCTbIO, PETrYJIUpOBaTh BEJIMYHMHY (PU3UUECKOUN
Harpy3kd B 3aBUCUMOCTH OT 3aJlay U UHJMBUAYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEN OpraHu3mMa;



Conep:xxanue Kypca BHEYPOUHOH AesiTeJIbHOCTH

Ne HauMeHoBaHMe pa3iesioB 4 TeM KoJ1- B ToM umncie
n/n BO TeoOpus NPaKTHKA
JacoB

Pazgen 1. OcHOBBI 3HaHUN 0 (PU3UYECKOU KYJIBTYpe

1. | Urpsl Ha OCBOEHUE HABBIKOB MPBLIKKOB, | 4 4
Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEI.

Paznen 2. [TogBuKHBIE UTPHI C MSTYaMU

2. | Urpel c mpuMeHeHHEM TeHHHCHBIX, 15 15
BOJICHOONBHBIX M 0ACKETOOBHBIX MSUCH. B mnporiecce

N

Paszpnen 3. JlerkoaTieTH4ecKue ynpaxxHEHUs

3. | Urpsl Ha pa3Butrie koopauHarm. Mrpe! Ha 15 15
OCBOCHHE HABBIKOB O€ra, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEH

Hroro: 34 u.

1. OcHoBbI 3HaHM O (HU3UUECKON KYIBTYpE.

- 3710pOBbE YelIOBEKa U BIUSIHUE Ha HETO (U3MUECKUX YIPaKHEHUN.
- 310poBbe (pu3MUecKoe, ICUXUIECKOe, IyIIeBHOE. 3A0POBBIA 00pa3

KU3HU.

- [loTpe6GHOCTD B IBM)KCHUH Tejla KaK BhIpakeHue nmorpedoHoctu aymu. ( B

MpOIECCe 3aHATUI).

2. TloaBW KHBIE U HAPOJIHBIC UTPHI CMSYAMU.

Urpsl ¢ anementamu ctpos: «llocTtpoeHue B mepeHry», «Y pedsT nopsaok
cTporuii», «beICTPO BCTaHb B KOJIOHHY», «Kitacc, cMupHo!», «K cBouM
draxxkam». Urpsl ¢ xoap00ii u 6erom: « Komku-MeIkmny, «SIctped u ytkan,

«CoBymIKay.

Urpsl ¢ npeokkamu: «C KOYKH Ha KOUKY», «Callky B pUCEIe»,

«ITonpbIr'yHUHKH BOPOOYIIKIY, «Y TOUKa».

Urpsl ¢ 6onbinmu Mauamu: «Msia coceny», «Msd cOOKy», «Msi4 Haj TOJI0BOM»,

«OXOTHUKHU U YTKN», ICTaPEThI C MSIUYaAMH.

Ha xoMIuiekcHOe pa3zBUTHE KOOPIUHAITMOHHBIX, CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
criocoOHocTel: «Callku — HOTH OT 3eMJIn», «ber COpOKOHOXKEK», «bernbie

MEIBEIN.
«IIpeIraromire BOpoOyIIKN», «3allibl B OTOPOAE,
- Urpel ¢ MeTaHHEeM Ms4a Ha JaJIbHOCTh U B LETb:




« Ko manbie 6pocut?», «Metko B 11enby», «[logsuxnas nensy, «llepenan
— CaJIUCh».

KommiekcHoe pazButue Gu3nyeckux v JUYHOCTHBIX KAYECTB

yuamuxcs: «beicTpo o cBouM Mectam», «KocmonaBTey, «Ilepenaua
MsUeH B KOJIOHHAX», «3eMJisl, BO31yX, BOJIa», 3cTadeThl C MpeAMETaMH.

3. JlerkoarneTnyeckue ynpaxxHeHUs B Urpax:

- Urpsl npenmyiectBenHo ¢ 6erom: «K cBoum ¢naxkam», «Ilyctoe mectoy,
«Bb130B HOMEPOBY, «IIaTHaIIKKMY, «BOpoOBU 1 BOPOHBI», ICTADETHI.

- rpsl IpenMy111eCTBEHHO € NPBKKAMHU B BBICOTY, B JNIMHY U CBBICOTHI
«IIpspIratomue BOpoOYIIKN», «3al1ibl B OTOPOJE.

- Urpel ¢ MeTaHHeM Ms4a Ha JaJIbHOCTh U BIIEIIb:

« Kto nansie 6pocur?», «Metko B nenby, «llogsuxnas nens», «Ilepenan
— CaJUChy.

®opMbI 1 MeTOABI PadOTHI:
- IPAKTUYECKUE 3aHATHUS (TPYNIOBbIE, UHAUBUIYAIbHBIEC U CBOIHbIC)

- TIPOBEJICHYE TyPHUPOB, COPEBHOBAHMI, SCTa()eT, MATBIX OJIMMITMA]T T10 TIOJIBIDKHBIM - HI'paM
Ha CBE&KEM BO3IyXE U B CIIOPTHBHOM 3aJIE.
IIpuembl 1 MeTOABI 00Yy4YeHHUS HA 3aHATUSX.

- TIEJIArOrMYeCKUe TEXHONIOTMA Ha OCHOBE JIMYHOCTHOM OpHEHTAIMH 00pa30BaTe/TbHOrO
npotiecca (Teiaroruka CoTpyTHAYECTBa);

- TIEJArOruyecKue TEXHONIOMMK Ha OCHOBE A(D(EKTUBHOCTH YIpaBIeHHsT 1 OpraHH3alin
00pa30BaTeNIBHOIO MPOLIecca (TPYITIOBbIE TEXHOIOTHH, TEXHONIOTMHA  MHIBUTYJTBHOTO
00y4eHws);

- TIEArOrMYeCKre TEXHOIOTMHM Ha OCHOBE aKTUBM3AIIMY M MHTCHCU(DKALIVH JCSTEHHOCTH
yyalmxcst (MpaKTUYECKUE UTPOBbIE TEXHOJIOTWN).

Peamzaiyist JaHHBIX TEXHOOMMI OCYILIECTRISIETCA YEPE3 CIIETYFOLIME OPTraHM3ALMOHHbIE
(opMBbr:

- Oecepl 0 KyJIbType HapOJI0B MHUPA, UX MOJABUKHBIX M CIOPTUBHBIX UTPaX;
- IPAKTUYECKHUE 3aHATHS IO PA3yYUBAHUIO UTD;

- OpraHu3anyAa TBOPUCCKHUX MACTCPCKHUX,

- OpraHu3anua COpeBHOBaHI/Iﬁ HJIM YCMIIMOHATOB I10 IIPOBCACHHUIO UI'D.

KaJIeHIlapHO — TEMATHYCCKO€ INIAaHHPOBaAHHUC
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Ne Conep:kanue 3aHATHH aaTa
n/n IUIAH (pakr
1 BBomHbIi1 «3M0pOBEE YENOBEKA U BIHSHUC 01.09.2023
Ha HETO (PU3UYECKHUX YIPaKHEHUN).
2 Urpa « Ycneil nepedexaThby 08.09.
3 Urpa «ber uepe3 Gapbepbl» 15.09.
4 Urpa «CopBu JIEHTY» 22.09.
5 [TonBuKHBIE UTPBI «Y PEOSIT MOPATOK CTPOTUN» 29.09.
«XuTpas Jmca»
6 Urpa «Sctped u ytka» 06.10.
7 Urpsl ¢ snementamu 6era. YenHouHslid Oer 13.10.
8 OcradeTsl 20.10.
9 Ilepenpasa ¢ npensTCTBUIMU 27.10
10 | Urpa «Knacc, cmupHo!», «CoBymikay 10.11.
11 Urpa «rycu nebenn» « K cBonm daaxkam 17.11.
12 | Urpsl ¢ anemenTamu O6era « C KOYKH HA KOUKY» 24.11.
13 | Urpa c anemenTamu Oera npebkkamu «Ilepenpasa ¢ 01.12.
JTOCKaMID»
14 | Urpa «llocTpoeHue B IIEPEHTY» 08.12.
15 | Urpa «3a msuom» 15.12.
16 | Dcradersl ¢ A1eMEeHTaMH BoJIeb0Ia 22.12.
17 | «Canku B mpucene» 29.12.
18 | Urpa «3a msu» 12.01.2024
19 | Urpa « Iloiimaii Msta» 19.01.
20 | Urpa «Msu yepe3 ceTky» 26.01.
21 | Urpa «Ymouka» 02.02.
22 | Urpa « Koneco» 09.02.
23 | «3aiinpl, cTopoxk, JKydka» 16.02.
24 | Urpa «Ms4 cocenry» , «BBICTPO BCTaHb B KOJIOHHY» 01.03.
25 | Urpa «3a MHOI1 yOeraii» 15.03.
26 | OcradeTsl 22.03.
27 | IlogBuKHbBIE ¥ HAPOJHBIE UTPbI 05.04.
28 | Urpa «Dmrorep» 12.04.
29 | Urpa «Msd HaJ TOJIOBOM» 19.04.
30 | beroseie ynpaxxaeHus «IlapanmoTucTe» 26.04.
31 | beroBbie ynpaxxaeHUsT « OXOTHUKHA B YTKH 03.05.
32 | beroBeie ynpaxHeHUS «3amaHsy 10.05.
33 | beroseie ynpaxkaeHus1 « Caaku, HOTH OT 3€MIIH» 17.05.
34 | CnoptuBHbIii npa3gauk « Kpyrosas scraderar 24.05.
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	1.  Пояснительная     записка
	Результаты освоения курса внеурочной деятельности
	Личностные результаты
	В области познавательной культуры:
	( владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности о соответствии их возрастным и половым нормативам;
	( владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
	( владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического разви...
	В области нравственной культуры:
	( способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
	( способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;
	( владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
	В области трудовой культуры:
	( умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
	( умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
	( умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
	В области эстетической культуры:
	( красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;
	( хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;
	( культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
	В области коммуникативной культуры:
	( владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
	( владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
	( владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности. В области физической культуры:
	( владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
	( владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
	( умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры
	В области познавательной культуры: (1)
	( понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;
	( понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора, профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;
	( понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного поведения.
	В области нравственной культуры: (1)
	( бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
	( уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
	( ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
	В области трудовой культуры: (1)
	( добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;
	( рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
	( поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
	В области эстетической культуры: (1)
	( восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;
	( понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;
	( восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
	В области коммуникативной культуры: (1)
	( владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
	( владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
	( владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
	В области физической культуры:
	( владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного направления;
	( владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурнооздоровительной ...
	( владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
	Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета внеурочной деятельности «Спортивные игры». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и ...
	В области познавательной культуры: (2)
	( знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
	( знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
	( знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
	В области нравственной культуры: (2)
	( способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
	( умение оказывать помощь, занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
	( способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
	В области трудовой культуры: (2)
	( способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
	( способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
	( способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессиональноприкладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от ориентации на будущую профессиональную деятельность.
	В области эстетической культуры: (2)
	( способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физическог...
	( способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической...
	( способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
	В области коммуникативной культуры: (2)
	( способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
	( способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;
	( способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.
	В области физической культуры: (1)
	( способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
	( способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач и индивидуальных особенностей организма;
	Формы и методы работы:
	Приемы и методы обучения на занятиях.
	Программное обеспечение

