
1 
 

 



2 
 

Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (далее — 

Программа) составлена на основе требований к результатам реализации образовательной 

программы основного общего образования, установленных Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования (далее — 

ФГОС ООО), утвержденным Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287, нормами Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся (внесенными в федеральное законодательство во 

исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п.1 от 23.02.2018 года, Пр-2182 от 

20.12.2020 года), с учетом примерной основной образовательной программы основного 

общего образования и примерной рабочей программы воспитания для 

общеобразовательных организаций, Распоряжения Минпросвещения России от 08.09.2021 

№ АБ-33/05вн «Об утверждении методических рекомендаций о реализации проекта 

«Билет в будущее» в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка», вместе с 

Методическими рекомендациями по реализации проекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 

Российской Федерации. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана с целью 

реализации комплексной и систематической профориентационной работы для 

обучающихся 6-11 классов на основе апробированных материалов Всероссийского 

проекта «Билет в будущее» (далее — проект). 

Внеурочная деятельность — важная часть основной образовательной программы 

общего образования, в рамках которой педагогический коллектив образовательной 

организации обеспечивает достижение предметных, метапредметных и личностных 

результатов за счет использования потенциала разнообразия форм образовательной 

деятельности, организации содержательного взаимодействия с предметной развивающей 

средой. 

Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя 

профориентация обучающихся 6-11 классов, позволяющая сконцентрироваться на 

достижении соответствующих личностных и предметных результатов, осознанно подойти 

к решению проблемы выбора индивидуальной образовательной траектории и направления 

получения профессионального образования.  

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на 

сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного и диагностико-консультативного подходов к формированию 

готовности к профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников 

образовательного процесса. 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – 

ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций.  
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Задачи:  

 построение системы содействия профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на сочетании 

мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного и диагностико-консультационного подходов к формированию ГПС и 

вовлечению всех участников образовательного процесса; 

 выявление исходного уровня сформированности внутренней 

(мотивационно-личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон 

готовности к профессиональному самоопределению у обучающихся и уровня готовности, 

который продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной 

программе; 

 формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по 

построению образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня 

осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

 информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики РФ) 

посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; 

 формирование у обучающихся навыков и умений  карьерной грамотности и 

других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, 

активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального 

самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

 формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

одним из направлений считается трудовое воспитание и профессиональное 

самоопределение, которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к 

труду и людям труда, трудовым достижениям; содействия профессиональному 

самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для 

осмысленного выбора профессии». 

Подготовка обучающихся к самостоятельному, осознанному выбору профессии 

является обязательной частью гармоничного развития каждой личности и неотрывно 

рассматривается в связке с физическим, эмоциональным, интеллектуальным, трудовым, 

эстетическим воспитанием школьника, т.е. интегрирована в учебно-воспитательный 

процесс, а, следовательно, профориентационная работа в школах является одним из 

важнейших компонентов в развитии как отдельно взятого человека, так и общества в 

целом. Участие образовательной организации во Всероссийском проекте «Билет в 

будущее» позволит реализовать ключевые задачи профориентационной деятельности и 
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получить информационно-методическое сопровождение специалистов, ответственных за 

реализацию программы (педагогов-навигаторов).1 

Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» в 

учебном плане основной общеобразовательной программы 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при 

переходе обучающихся 6-11 классов с одной ступени обучения на другую (при переходе 

из класса в класс).  

Программа реализуется в работе со школьниками 6-9 классов основного общего 

образования и 10-11 классов среднего общего образования. 

Программа курса рассчитана на 34 часа, в рамках которых предусмотрены такие 

формы работы, как беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии на производство, 

решения кейсов, встречи с представителями разных профессий, профессиональные пробы, 

коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и психолога. 

Взаимосвязь программы курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций 

Примерной программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, 

но и на нравственное, социальное развитие учащегося. Это проявляется:  

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в Примерной программе 

воспитания; 

 в возможности включения школьников в деятельность, организуемую 

образовательной организацией в рамках курса внеурочной деятельности «Билет в 

будущее» программы воспитания; 

 в возможности проведения единых и общих тематических занятий в 

разновозрастных группах, организованных для профориентационной деятельности 

школьников, воспитательное значение которых отмечается в программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих 

большую их вовлечённость в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и 

возможность образования на её основе детско-взрослых общностей, ключевое значение 

которых для воспитания подчёркивается программой воспитания. 
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Результаты освоения курса внеурочной  деятельности 

Личностныерезультаты 

Всферегражданскоговоспитания: 
 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации егоправ, 

уважение прав,свобод и законных интересов других людей, с которыми 

школьникампредстоит взаимодействоватьврамкахреализации программы; 

 готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности; 

 выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации 

программы на основевзаимопониманияивзаимопомощи. 
 

Всферепатриотическоговоспитания: 

 осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполикультурномимногоконфес

сиональномобществе,проявлениеинтересакпознаниюистории,культурыРоссийскойФ

едерации,своегокрая,народовРоссии; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, 

искусству, спорту,технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа,с которыми школьники 

будутзнакомитьсявходепрофориентационныхэкскурсий 

напредприятияхсвоегорегиона. 

 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

 ориентациянаморальныеценностиинормывситуацияхнравственного выбора; 

 готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступки,поведениеипоступкидругихлюде

йспозициинравственныхиправовыхнормсучётомосознанияпоследствийпоступков; 

 осознаниеважностисвободыинеобходимостибратьнасебяответственностьвситуац
ииподготовкиквыборубудущейпрофессии. 

 

Всфереэстетическоговоспитания: 

 осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникацииисамовы

ражениядляпредставителеймногих профессий; 

 стремлениексамовыражениювразныхвидахискусства, втомчислеприкладного; 

 стремлениесоздаватьвокругсебяэстетическипривлекательнуюсредувнезависимос

тиоттойсферыпрофессиональнойдеятельности,которойшкольникпланируетзанимать

сявбудущем. 

 

Всферефизическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоциональногобл

агополучия: 

 осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, 

в том численавыковбезопасногоповедениявинтернет-среде; 

 ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановка наздоровыйобразжизни; 

 способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,вызваннымнеобходимостью

профессиональногосамоопределения,осмысляясобственныйопытивыстраиваядальне

йшиецели,связанныесбудущейпрофессиональнойжизнью; 

 умениеприниматьсебяидругих,неосуждая; 
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 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственнымэмоциональнымсостояниемдляэкономиивнутреннихресурсов; 

 сформированность навыка рефлексии,признание своего права на ошибку и 

такого же права другогочеловека. 

 

Всферетрудовоговоспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в
 рамках

 семьи,образовательнойорганизации,города,края)технологическойисоциальнойна

правленности; 

способностьинициировать,планироватьисамостоятельно 

выполнятьтакогородадеятельность; 

 интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода,втомчислена

основезнаний,полученныхвходеизученияпрограммыпроекта; 

 осознаниеважностиобучениянапротяжении всей 

жизнидляуспешнойпрофессиональнойдеятельностииразвитиенеобходимыхуменийд

ляэтого; 

 готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде; 

 уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 

 осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойобразовательнойтраекторииижиз

ненныхплановсучётомличныхиобщественныхинтересовипотребностей. 

 

Всфереэкологическоговоспитания: 

 повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэколо

гическихпроблемипутейихрешения,втомчислевпроцессеознакомленияспрофессиями

сферы 

«человек-природа»; 
 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 

осознаниепотенциальногоущербаприроде,которыйсопровождаеттуилиинуюпрофесс

иональнуюдеятельность; 

 осознаниесвоейроликакгражданинаипотребителявусловияхвзаимосвязиприродн

ой,технологическойисоциальнойсред. 

 

Всферепониманияценностинаучногопознания: 

 ориентациявдеятельности,связаннойсосвоениемпрограммынасовременнуюсисте

мунаучных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества,взаимосвязяхчеловекасприроднойисоциальнойсредой; 

 овладениеязыковойичитательскойкультуройкаксредствомпознаниямира,средств

омсамосовершенствованиячеловека,втомчислевпрофессиональнойсфере; 

 овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе 

изучения мирапрофессий, установка на осмысление собственного опыта, 

наблюдений, поступков и 

стремлениесовершенствоватьпутидостиженияцелииндивидуальногоиколлективного

благополучия. 
 

Всфереадаптациикизменяющимсяусловиямсоциальнойиприродной среды: 

 освоениесоциальногоопыта,основныхсоциальныхролей,соответствующихведу

щейдеятельностивозраста,нормиправилобщественногоповедения,форм 

социальнойжизнивгруппахисообществах,включаясемью,группы,сформированныепо

профессиональномупризнаку; 

 способностьдействоватьвусловияхнеопределённости,повышатьуровеньсвоейко

мпетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 
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других людей,осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта 

других,проходитьпрофессиональныепробывразныхсферахдеятельности; 

 навыквыявленияисвязыванияобразов,способностьосознаватьдефицитысобстве

нныхзнанийикомпетентностей,планироватьсвоёразвитие,втомчислепрофессиональн

ое; 

 умениеоперироватьтерминамиипредставлениямивобластиконцепции 

устойчивогоразвития; 

 умениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэкономики; 
 умениеоцениватьсвоидействиясучётомвлияниянаокружающуюсреду,достижен

ияцелейипреодолениявызовов,возможныхглобальныхпоследствий; 

 способностьосознаватьстрессовуюситуацию,оцениватьпроисходящиеизменени

я иихпоследствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать 

опыт, уметь находитьпозитивноевпроизошедшейситуации. 

 

Метапредметныерезультаты 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 

 выявлятьдефицитинформацииотойилиинойпрофессии,необходимой 

 дляполнотыпредставленийоней,инаходитьспособыдлярешениявозникшейпроб

лемы; 

 использоватьвопросыкакинструментдляпознаниябудущейпрофессии; 

 аргументироватьсвоюпозицию,мнение; 

 оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформацию,полученнуювходерабо

тысинтернет-источниками; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам  

проведённогообсуждениявгруппеиливпаре; 

 прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,событийиихпоследст

вия,связанные свыборомбудущейпрофессии; 

 выдвигатьпредположенияовозможномростеипаденииспросанатуилиинуюспец

иальность вновыхусловиях; 

 применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинформа

ции,связаннойс профессиональнойдеятельностьюилидальнейшимобучением; 

 выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюраз

личныхвидовиформпредставления; 

 находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуитужеид

ею,версию)вразличныхинформационныхисточниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначеннуюдляостальныхучастников программы. 

 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями: 

 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями 
общения врамкахзанятий,включённых впрограмму; 

 выражатьсвоюточкузрения;распознаватьневербальныесредстваобщения,поним

атьзначениесоциальныхзнаков,знатьираспознаватьпредпосылкиконфликтныхситуац

ийистаратьсясмягчатьконфликты; 

 пониматьнамерениядругихучастниковзанятийпопрограммепроекта«Билетвбуд

ущее», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в 

занятиях, вкорректнойформеформулироватьсвоивозражения; 

 входедиалогаи(или)дискуссиизадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемы 

ивысказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общениядругсдругом; 

 сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаружива
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тьразличиеисходствопозиций; 

 публичнопредставлятьрезультатыработы,проделаннойврамкахвыполнениязада

ний,связанныхстематикойкурса попрофориентации; 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при 

решенииконкретнойпроблемы,приниматьцельсовместнойдеятельности,коллективно

планироватьдействия по её достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результатсовместнойработы; 

 уметьобобщатьмнениянесколькихучастниковпрограммы,проявлятьготовностьр

уководить, выполнятьпоручения,подчиняться; 

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 

мозговые штурмы идр.); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению икоординироватьсвоидействияс действиямидругихучастников. 

 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 

 выявлятьпроблемы,возникающиевходевыборабудущейпрофессии; 

 ориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индивидуальное,принятие 

 

решениявгруппе, принятие решенийгруппой); 

 делатьвыборибратьнасебяответственностьзарешения,принимаемыевпроцессеп

рофессиональногосамоопределения; 

 владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии; 

 предвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьпривыборебудущейпрофессии; 

 объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,давать

оценкуопыту,приобретённомувходепрохожденияпрограммыкурса,уметьнаходитьпоз

итивноевлюбойситуации; 

 уметьвноситькоррективывсвоюдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств,изме

нившихсяситуаций,установленныхошибок,возникшихтрудностей; 

 различать,называтьиуправлятьсобственнымиэмоциями; 
 уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

участниковкурса,осознанноотноситьсякним. 
 

Предметныерезультаты 

ПредметныерезультатыосвоенияПрограммыосновногообщегообразованияпредставл

енысучётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе 

профориентационнойдеятельностишкольников. 

Русскийязык: 

 

 формированиеуменийречевоговзаимодействия(втомчисле,общенияприпомощи

современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических 

высказыванийна основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, 

чтенияучебно-научной, художественнойинаучно-популярнойлитературы:монолог-

описание,монолог-рассуждение,монолог-повествование; 

 участиевдиалогеразныхвидов:побуждениекдействию,обменмнениями,запроси

нформации,сообщениеинформации; 

 обсуждениеичёткаяформулировкацели,планасовместнойгрупповойдеятельности; 
 извлечениеинформацииизразличныхисточников,еёосмыслениеиоперированиее

ю,свободноепользованиелингвистическимисловарями,справочнойлитературой, 

втомчислеинформационно-справочнымисистемами вэлектроннойформе; 

 создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм 

построениятекста:соответствиетекстатемеиосновной мысли, цельность 
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иотносительнаязаконченность; 

 последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от 

цели текста,типа речи); 

 правильностьвыделенияабзацев в тексте, наличиеграмматической связи 

предложений втексте,логичность. 
 

Литература: 

 овладениеумениемиспользоватьсловариисправочники,втомчислеинформацион

но-справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные источники в 

библиотечныхфондах,Интернетедлявыполненияучебнойзадачи; 

 применятьИКТ,соблюдатьправилаинформационнойбезопасности. 

 

Иностранныйязык: 

 овладениеосновнымивидамиречевойдеятельностиврамкахзнакомствасоспецифи

койсовременныхпрофессий; 

 приобретение опыта практической деятельности в жизни:

 соблюдать

 правилаинформационнойбезопасностивситуацияхповседневнойжизнииприраб

отевИнтернете; 

 использоватьиноязычныесловариисправочники,втомчислеинформационно-

справочныесистемывэлектроннойформе. 

 

Информатика: 

 овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка 

информации,алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для 

решения учебных и практическихзадач; 

 умение оперировать единицами измерения информационного объёма и 

скорости передачиданных; 

 сформированностьмотивациикпродолжениюизученияинформатикикакпрофиль

ногопредмета. 

 
География: 

 освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географическихобъектов, понимание роли географии в формировании качества 

жизни человека и окружающей 

егосредынапланетеЗемля,врешениисовременныхпрактическихзадачсвоегонаселенно

гопункта; 

 умениеустанавливатьвзаимосвязимеждуизученнымиприродными,социальными

иэкономическимиявлениямиипроцессами; 

 умениеиспользоватьгеографическиезнаниядляописаниясущественныхпризнако

вразнообразныхявленийипроцессоввповседневнойжизни; 

 сформированностьмотивациикпродолжениюизучениягеографиикакпрофильног

опредметана уровнесреднегообщегообразования. 

Физика: 
 умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечениябезопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими 

устройствами, сохраненияздоровьяисоблюдения нормэкологического 

поведениявокружающейсреде; 

 понимание необходимости применения достижений физики и технологий для 

рациональногоприродопользования; 

 расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, 
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связанных с физикойи современными технологиями, основанными на достижениях 

физической науки, позволяющиерассматривать физико-техническую область знаний 

как сферу своей будущей профессиональнойдеятельности; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения физики как 

профильного предмета науровнесреднегообщегообразования. 

 

Обществознание: 
 освоение и применение системы знаний о социальных свойствах 

человека,особенностях 

еговзаимодействиясдругимилюдьми;важностисемьикакбазовогосоциальногоинститу

та;характерныхчертахобщества;содержанииизначениисоциальныхнорм,регулирующ

ихобщественныеотношения,включаяправовыенормы,регулирующиетипичныедлянес

овершеннолетнегоичленовегосемьиобщественныеотношения(втомчисленормыгражд

анского, трудового и семейного права, основы налогового законодательства); 

процессах иявленияхвэкономическойсфере (вобластимакро-имикроэкономики); 

 умениеприводитьпримеры(втомчислемоделироватьситуации)деятельностилюд

ей,социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных 

сферах общественнойжизни, их структурных элементов и проявлений 

основныхфункций; разного типа 

социальныхотношений;ситуаций,регулируемыхразличнымивидамисоциальныхнорм

; 

 умениеклассифицироватьпоразнымпризнакам(втомчислеустанавливатьсущест

венный признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, 

относящиеся 

кразличнымсферамобщественнойжизни,ихсущественныепризнаки,элементыиосновн

ыефункции; 

 овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, 

графической,аудиовизуальной)позаданнойтемеизразличныхадаптированныхисточни

ков(втомчислеучебных материалов) и публикаций средств массовой информации (далее – 

СМИ) с соблюдениемправилинформационнойбезопасностиприработевИнтернете; 

 приобретениеопытаиспользованияполученныхзнаний,включаяосновыфинансо

войграмотности,впрактической(включаявыполнениепроектовиндивидуальноивгруп

пе)деятельности, в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и 

гражданина, правпотребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и 

осознанного выполнения 

гражданскихобязанностей;дляанализапотреблениядомашнегохозяйства;длясоставле

нияличногофинансового плана; для выбора профессии и оценки собственных 

перспектив в профессиональнойсфере; 

дляопытапубличногопредставлениярезультатовсвоей деятельностив соответствии 

стемойиситуациейобщения,особенностямиаудиторииирегламентом. 

 

Биология: 
 владение навыками работы с информацией биологического  

содержания,представленнойвразнойформе(ввидетекста,табличныхданных,схем,граф

иков,диаграмм,моделей,изображений),критического 

анализаинформациииоценкиеёдостоверности; 

 умениеинтегрироватьбиологическиезнаниясознаниямидругихучебныхпредметов; 
 интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как 

профильного предметана уровне среднего общего образования для будущей 

профессиональной деятельности в 

областибиологии,медицины,экологии,ветеринарии,сельскогохозяйства,пищевойпро

мышленности,психологии,искусства,спорта. 
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Изобразительноеискусство: 

 сформированностьсистемызнанийоразличныххудожественныхматериалахвизо

бразительном искусстве; о различных способах живописного построения 

изображения; о стиляхи различных жанрах изобразительногоискусства; 

овыдающихся отечественных и зарубежныххудожниках,скульпторахиархитекторах. 

Основыбезопасностижизнедеятельности: 

 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

освоенных знаний иумений,системногои 

комплексногопониманиязначимостибезопасногоповедения; 

 овладение знаниями и умениями предупреждения опасных ичрезвычайных 

ситуацийвовремяпребываниявразличныхсредах(впомещении,наулице,наприроде, в 

общественныхместах ина массовых мероприятиях,при 

коммуникации,привоздействиирисковкультурнойсреды). 
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Содержаниекурса внеурочной деятельности  

 

Тема1. Вводный урок «МояРоссия– мои горизонты» (обзор отраслей 

экономическогоразвитияРФ–счастьевтруде)(1час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Культура труда, 

связьвыборапрофессиисперсональнымсчастьемиэкономикойстраны.Познавательные

цифрыифактыоботрасляхэкономическогоразвития,профессиональныхнавыковикаче

ств,востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и 

достижениях страны 

вследующихсферах:медицинаиздоровье;архитектураистроительство;информационн

ыетехнологии; промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское 

хозяйство; транспорт 

илогистика;наукаиобразование;безопасность;креативныетехнологии;сервиситорговл

я;предпринимательствоифинансы. 

 

Тема2.Тематическийпрофориентационныйурок«Откройсвоёбудущее»(введениевпро

фориентацию)(1час) 

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в 

организацияхвысшего образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего 

профессионального образования(СПО). Актуализация представлений о возможных 

профессиональных направлениях для учащихся.Повышение познавательного 

интереса к философии выбора и построению своей персональнойкарьерной 

траектории развития.  

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор 

результатов (1 час) Дляобучающихся-

участниковпроекта«Билетвбудущее»доступнапрофориентационнаядиагностика 

№1«Моипрофсреды»(обязательнадляпроведения).Профориентационнаядиагностика

обучающихсянаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/(длязарегистрированныхучастниковпроекта) позволяет 

определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать 

7дальнейшуюиндивидуальнуютраекториюучастия впрограммепрофориентационной 

работы. 

Методика«Моипрофсреды»–онлайн-

диагностикапрофессиональныхсклонностейинаправленностиобучающихся.Врезульт

атахобучающийсяполучаетрекомендациипопостроениютрекавнутрипроекта«Билетв

будущее»(«Профессиональныхсред»).Методикапредусматривает 3 версии – для 6-7, 

8-9 и 10- 11 классов. Методика реализуется в форме кейсов,времяпрохождения–

около15минут.Поитогамдиагностикирекомендуетсяпроведениеконсультации по 

полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

Возможнопроведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации 

(доступной участникампроекта «Билетвбудущее»наинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

 

Тема4.Профориентационноезанятие«СистемаобразованияРоссии»(дополнительноео

бразование,уровнипрофессиональногообразования,стратегиипоступления)(1час) 

В 9 классе: обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное 

образование» и 

егоуровнями,учатсясоотноситьпрофессиииуровеньобразования,которыйтребуетсядл
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яихосвоения, узнают об условиях поступления, длительности обучения, результатах 

образования вучрежденияхсреднегоивысшегопрофессиональногообразования 

 

Тема5.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсференаукииобразования»(

моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессии учителя,приуроченнаяк Годупедагогаинаставника)(1час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениями

экономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формировани

епредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществл

енияконкретнойпрофессиональнойдеятельности.Профессиональнаяпробапопрофесс

ииучителя, 

приуроченнаякГодупедагогаинаставника,врамкахкоторойобучающимсянеобходимопрой

типоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейи профессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефа

кта). 

 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 
импортозамещение,авиастроение,судовождение,судостроение,леснаяпромышленнос

ть)(1час) 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к 

выбору профессийв современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в которомроссийскиенаучно-

техническиедостиженияактивновнедряютсявтехнологическиеотраслиреального 

сектора экономики, и со временем результат этой работы займет достойное место 

нетолько на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: 

российские технологии –это качество – безопасность – эффективность. В рамках 

занятия предложены следующие отрасли 

итематикинавыбор:импортозамещение,авиастроение,судовождение,судостроение,ле

снаяпромышленность. 

 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор 

результатов (1 час) Дляобучающихся-

участниковпроекта«Билетвбудущее»доступнапрофориентационнаядиагностика 

№ 2«Моиориентиры»(обязательнадляпроведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/(длязарегистрированныхучастниковпроекта)позволяетопределитьтр

ебуемыйобъемпрофориентационной помощи и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекториюучастиявпрограммепрофориентационнойработы. 

Методика«Моиориентиры»–онлайн-

диагностикаособенностейпостроенияобразовательно-

профессиональнойтраектории.В8-

11классахметодиканаправленанаоценкуценностныхориентироввсфересамоопределе

нияобучающихсяиуровняготовностикпрофессиональномусамоопределению.Поитога

мдиагностикирекомендуетсяпроведениеконсультациипополученнымрезультатам (в 

индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации 
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спомощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникампроекта 

«Билет в будущее»на интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 
 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю 

достижения страны всфере промышленности и производства» (тяжелая 

промышленность, добыча и переработка сырья)(1час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страныв сфере промышленности и производственных технологий. 

Знакомство на основе видеосюжетов 

иинтервьюсэкспертамииспециалистамивобластипромышленнойисмежныхтехнологи

й.Повышениеинформированностиодостиженияхиперспективахразвитияпромышлен

ности,направленноенарешениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информи

рованиеопрофессияхисовременномрынке труда 

вобластипромышленностиисмежныхотраслей. 

 

Тема8.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферепромышленно

сти»(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор:металлург,специалистпоаддитивнымтехнологиямидр.)(1час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениями

экономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-
ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формировани

епредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществл

енияконкретнойпрофессиональнойдеятельности.Профессиональнаяпробапопрофесс

иивсферепромышленности,врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипослед
овательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефа

кта). 

 

Тема9.Профориентационноезанятие«Россияцифровая:узнаюдостижениястран

ывобластицифровыхтехнологий»(информационныетехнологии,искусственныйинтел

лект,робототехника)(1час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страныв сфере цифровых технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами 

испециалистамивобластисквозныхцифровыхтехнологий.Повышениеинформированн

остиодостижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на 

решение важнейших задачразвития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в 

областицифровойэкономикиисмежныхотраслей. 

 

Тема10.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластицифровыхт

ехнологий»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:программист,ро

бототехникидр.)(1час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениями

https://bvbinfo.ru/
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экономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формировани

епредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществл

енияконкретнойпрофессиональнойдеятельности.Профессиональнаяпробапопрофесс

иивсферецифровых технологий, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания.‒Завершающийэтап(закреплениеполуче

нныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 
 

Тема11.Профориентационнаядиагностика№3«Моиталанты»иразборрезультатов(

1 

час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационнаядиагностика №3«Моиталанты»(обязательнадляпроведения). 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные 

интересы и сильныестороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» 

(талантов), рекомендуемых отраслей ипрофессий. 

Дляобучающихся–

участниковпроекта«Билетвбудущее»доступнодополнительноетестирование по 

методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по 

желаниюобучающихся).Дополнительноетестированиеувеличиваетточностьиполноту

рекомендаций.Тестированиепроводитсяврамкахдополнительныхзанятийиливдомаш

нихусловиях.Длятестированиярекомендуетсяиспользоватьстационарныекомпьютер

ыилиноутбуки,вслучаеотсутствиятакойвозможностидопускается 

использованиемобильныхустройств. 

 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю 
достижения страны 

вобластиинженерногодела»(машиностроение,транспорт,строительство)(1час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями 

странывсфереинженерногодела.Знакомствонаосновевидеосюжетовиинтервьюсэкспе

ртамииспециалистамивобластиинженернойиинжиниринговойдеятельности.Повыше

ниеинформированности о достижениях и перспективах развития инженерного дела, 

направленного 

нарешениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информированиеопрофессия

хисовременномрынке труда вобластиинженернойдеятельностиисмежныхотраслей. 

 

Тема13.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювинженернойсфере

»(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор:инженер-конструктор,электромонтеридр.)(1час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениями

экономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формировани

епредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществл
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енияконкретной профессиональной деятельности. 

Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефа

кта). 
 

Тема14.Профориентационноезанятие«Государственноеуправлениеиобществе

ннаябезопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная 

службы, особенностиработыипрофессиивэтихслужбах)(1час) 

В9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и 

обязанностяхгосударствавотношениисвоихграждан,атакжеогосударственныхорганах

,которыеответственнызареализациюэтихфункций;знакомятсяспонятием«правоохран

ительныеорганы»исосновнымипрофессиямивсфере,соотносяразличныеведомствасза

нятымивнихсотрудниками; актуализируют знания о возможностях и ограничениях 

работы в госструктурах, вчастности,обособенностяхработы 

вправоохранительныхорганах. 

 

Тема15.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсфереуправленияи

безопасности»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямна 

выбор:специалистпокибербезопасности,юристидр.)(1час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениями

экономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формировани

епредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществл

енияконкретнойпрофессиональнойдеятельности.Профессиональнаяпробапопрофесс

иивсфереуправленияибезопасности,врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройт

ипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефа

кта). 

 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя 

страна» (1 

час)Разбориобсуждениеполученногоопытаврамкахсериипрофориентационны
хзанятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов 

образовательных шагов иформулирование карьерной траектории развития. Развитие 

проектного мышления, рефлексивногосознания 

обучающихся,осмыслениезначимости собственных усилийдля достижения 

успеха,совершенствованиесубъектнойпозиции,развитиесоциально-

психологическихкачеств личности. 

 

Тема17.Профориентационноезанятие«Россияплодородная:узнаюодостижения

хагропромышленногокомплекса страны»(агропромышленныйкомплекс)(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижения
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мистранывсфереагропромышленногокомплекса(АПК)исельскогохозяйства.Знакомст

вонаосновевидеосюжетовиинтервьюсэкспертамииспециалистамивобластисельского

хозяйстваисмежных технологий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах 

развитияАПК,направленногонарешениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.

Информированиео профессиях и современном рынке труда в области экономики 

сельского хозяйства и смежныхотраслей. 

 

Тема18.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиюваграрнойсфере»(м

оделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор:агроном,зоотехник идр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопреде

ления 

обучающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссий

скойФедерацииирешениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формировани

епредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществл

енияконкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессииваграрнойсфере,врамкахкоторойобучающи

мсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефа

кта). 

 

Тема19.Профориентационноезанятие«Россияздоровая:узнаюдостижениястра

нывобластимедициныиздравоохранения»(сфераздравоохранения,фармацевтикаибио

технологии)(1час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями 

странывсферемедициныиздравоохранения.Знакомствонаосновевидеосюжетовиинтер

вьюсэкспертамииспециалистамивобластисовременноймедициныисмежныхтехнолог

ий.Повышениеинформированностиодостиженияхиперспективахразвитияздравоохра

нения,направленного на решение важнейших задачразвития общества и 

страны.Информирование опрофессияхисовременномрынке труда 

вобластимедициныисмежныхотраслей. 

 

Тема20.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластимедицины

»(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор:врач телемедицины,биотехнологидр.)(1час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениями

экономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формировани

епредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществл

енияконкретнойпрофессиональнойдеятельности.Профессиональнаяпробапопрофесс

иивсферемедицины,врамкахкоторойобучающимся 
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необходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефа

кта). 
 

Тема21.Профориентационноезанятие«Россиядобрая:узнаюопрофессияхнабла

гообщества»(сфера социальногоразвития,туризма игостеприимства)(1час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страныв сфере социального развития, туризма и гостеприимства. 

Знакомство на основе видеосюжетов 

иинтервьюсэкспертамииспециалистамивобластисоциально-

экономическогоразвития.Повышениеинформированностиодостиженияхиперспектив

ахразвитиясоциальнойсферы,направленнойнарешениеважнейшихзадачразвитияобщ

естваистраны.Информированиеопрофессияхисовременномрынке 

трудавобластисоциальнойсферыисмежныхотраслей. 

 

Тема22.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиюнаблагообщества»(

моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор:менеджер 

потуризму,организаторблаготворительныхмероприятийидр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопреде

ления 

обучающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссий

скойФедерацииирешениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формировани

епредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществл

енияконкретнойпрофессиональнойдеятельности.Профессиональнаяпробавсоциально

йсфере,врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефа

кта). 
 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю 

творческие профессии»(сфера культурыиискусства)(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижения

мистраныв сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами 

испециалистамивобластикреативнойэкономикеитворческихиндустрий.Повышениеи

нформированностиодостиженияхиперспективахразвитиякреативногосектораэконом

ики,направленныхнарешение 

важнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информированиеотворческихпрофессия

х,современномрынке труда вданнойобластиисмежныхотраслей. 

 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 

(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:дизайнер,продю
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серидр.)(1час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениями

экономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формировани

епредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществл

енияконкретнойпрофессиональнойдеятельности.Профессиональнаяпробапопрофесс

иивсферетворчества,врамках которойобучающимся 

необходимопройтипоследовательностьэтапов:‒Знакомствоспрофессиейипрофессион

альнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефа

кта). 
 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) 

(учитель, актер,эколог)(1час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессиональногосамоопределения на основе видеосюжетов с известными для 

молодежи медийными личностями –популярными блогерами, артистами, ведущими, 

которые решили воплотить свои детские мечты. Вформате реалити-шоу на занятии 

рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель,актер,эколог. 
 

Тема26.Профориентационное занятие«Одиндень впрофессии» 

(часть2)(пожарный,ветеринар,повар)(1час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессиональногосамоопределения на основе видеосюжетов с известными для 

молодежи медийными личностями –популярными блогерами, артистами, ведущими, 

которые решили воплотить свои детские мечты. Вформате реалити-шоу на занятии 

рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожарный,ветеринар,повар. 
 

Тема27.Профориентационныйсериал проекта«Билет вбудущее»(часть1)(1 час) 
Знакомствоспрофессиямиизразныхпрофессиональныхотраслейчерезинтервью

среальнымипредставителямипрофессий–

героямипервогопрофориентационногосериаладляшкольников.Формированиепознава

тельногоинтересаквопросампрофориентациинаосновезнакомствасличнойисториейтр

удаиуспехагероевсериала,мотивацияипрактическаязначимостьна основе 

жизненныхисторий. Каждаясериязнакомитс 

представителямиразныхсфер:медицина,IT,медиа,бизнес,инженерноедело,различные

производства,наукаиискусство.В рамках занятия рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 1-4 серии (на выбор), посвященныеследующимпрофессиям: 

1 серия: начальник конструкторскогоотделакомпании «ОДК-

Авиадвигатели»,владелецсемейнойфермы«Российскиеальпаки»,шеф-

поварресторана«Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-

спасательной части по 

тушениюкрупныхпожаров,второйпилотавиакомпании«Аэрофлот–

Российскиеавиалинии»,полицейский-

кинологОтдельногобатальонапатрульно-

постовойслужбыполициинаметрополитене. 
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3 серия:инженер-

технологотделаанализаэффективностиисборкиавтомобилейкомпании 

«Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», 

нейробиолог, начальниклабораториинейронаукКурчатовскогокомплексаНБИКС-

природоподобныхтехнологий(НИЦ 

«Курчатовскийинститут»). 
4 серия:мастеручасткакомпании«ОДК-

Авиадвигатели»,скульптор,руководительКурчатовскогокомплексасинхротрон

но-нейтринныхисследований(НИЦ«Курчатовскийинститут»). 

Тема28.Профориентационныйсериал проекта«Билетв будущее»(часть2)(1 час) 

Знакомствоспрофессиямиизразныхпрофессиональныхотраслейчерезинтервь

юсреальнымипредставителямипрофессий–

героямипервогопрофориентационногосериаладляшкольников.Каждаясериязнакомит

обучающихсясличнойисториейтрудаиуспеха,мотивируети несет в себе 

практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных 

сфер:медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука 

и искусство. Врамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии 

(на выбор), посвященныеследующимпрофессиям: 

5 серия:сварщик,методиствМузееоптики,врачЛФКиспортивноймед

ицины,реабилитолог. 

6 серия:врач-
педиатрПсковскойобластнойинфекционнойбольницы,основательницаконцепт

-стора «Палаты»,основательдома-музея«Этнодом». 

7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в 

компании «Лобаев Армс»,учительфизики,замдиректорашколы«Экотех+». 

8 серия:краевед,технолог,начальникбюроокончательнойсборкиизде

лиймашиностроительного завода «Тонар»,травматолог-
ортопед,клиническийординатор. 

 

Тема29.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювинженернойсфере

»(моделирующаяонлайн-проба наплатформе проекта «Билетвбудущее»)(1час) 

Темы29-33–

серияпрофориентационныхзанятийвформатемарафонапопрофессиональным пробам: 

решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) какпрактико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»https://bvbinfo.ru/),направленных

напогружениеобучающихсявпрактико-

ориентированнуюсредуизнакомствосрешениемпрофессиональных задач 

специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональнаяпроба 

попрофессиивсфереинженерногодела(инженерии),врамках которой 

обучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

–Знакомствоспрофессией ипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в

 цифровой сфере» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство 
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с решениемпрофессиональных задач специалистов из различных профессиональных 

сред. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивцифровойсфере,врамкахкоторойобучающимс

янеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефа

кта). 
 

Тема31.Профориентационное 

занятие«Пробуюпрофессиювсферепромышленности»(моделирующаяонлайн-проба 

наплатформе проекта «Билетвбудущее»)(1час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределенияобучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениями

экономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формировани

епредставленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществл

енияконкретнойпрофессиональнойдеятельности.Профессиональнаяпробапопрофесс

иивсферепромышленности,врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследо

вательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефа

кта). 

 

Тема32.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферемедицины»(
моделирующаяонлайн-проба наплатформе проекта «Билетвбудущее»)(1час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство 

с решениемпрофессиональных задач специалистов из различных профессиональных 

сред. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивсферемедицины,врамкахкоторойобучающимс

янеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефа

кта). 

Тема33.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювкреативнойсфере»
(моделирующаяонлайн-проба наплатформе проекта «Билетвбудущее»)(1час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство 

с решениемпрофессиональных задач специалистов из различных профессиональных 

сред. Профессиональнаяпроба попрофессии вкреативнойсфере, в рамках которой 

обучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 
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цифрового артефакта). 

Тема34.Профориентационное занятие «Моё будущее–Моястрана»(1час) 

Подведениеитоговзанятийпопрофориентациисучетомприобретенногоопытап

опрофессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, 

профессиями 

итребованиямикним.Развитиеуобучающихсяличностногосмыславприобретениипозн

авательногоопытаиинтересакпрофессиональнойдеятельности.Формированиепредста

вленияособственныхинтересахивозможностях,образа«Я»вбудущем.Построениедаль

нейшихшаговвобластипрофессиональногосамоопределения. 
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Календарно-тематическоепланирование 

 

№ 
п/п 

Дата Классы-

участникиПрофминимума(зарегистрированные 

впроекте 

 «Билет вбудущее») 

Кол-

вочасов 

1 7 сентября 

2023 г. 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои 

горизонты»(обзоротраслейэкономическогоразвитияРФ 

— 
счастьев труде) 

1 

2 14 
сентября20

23г. 

Тема2.Тематическийпрофориентационныйурок 
«Откройсвоё 

будущее»(введениевпрофориентацию) 

1 

3 21 
сентября20

23г. 

Тема3. Профориентационнаядиагностика №1 

«Моипрофсреды»иразбор результатов 

1 

4 28 

сентября20

23г. 

Тема4.Профориентационноезанятие«Системаобразовани

яРоссии»(дополнительное образование, 
уровнипрофессиональногообразования,стратегии 

поступления) 

1 

5 5октября 

2023 г. 
Тема 5. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессиювсфере 

наукииобразования»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта 

«Билетвбудущее»попрофессииучителя,приуроченнаякГо

дупедагога инаставника) 

1 

6 12октября 

2023 г. 

Тема6. Профориентационнаядиагностика № 2 «Мои 
ориентиры» и разборрезультатов 

1 

7 19октября 

2023 г. 

Тема 7. Профориентационное занятие 

«Россияпромышленная:узнаюдостижениястранывсф

ерепромышленностиипроизводства»(тяжелаяпромы

шленность,добычаипереработкасырья) 

1 

8 26октября 

2023 г. 
Тема 8. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в сфере промышленности» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта 

«Билетв 

будущее»попрофессиямнавыбор:металлург,специали

стпоаддитивным технологиямидр.) 

1 

9 2 ноября 

2023г 

Тема 9. Профориентационное занятие 

«Россияцифровая:узнаюдостижениястранывобластиц

ифровыхтехнологий»(информационныетехнологии,ис

кусственныйинтеллект,робототехника) 

1 
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10 9 ноября 

2023 г. 

Тема 10. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в области цифровых 

технологий»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта 

«Билет в будущее» по профессиям на 

выбор:программист,робототехник идр.) 

1 

11 16 ноября 

2023г 

Тема11.Профориентационнаядиагностика № 3 
«Моиталанты» и разборрезультатов. 

1 

12 23 ноября 

2023 г. 

Тема 12. Профориентационное занятие 

«Россияинженерная:узнаюдостижениястранывобла

стиинженерногодела»(машиностроение,транспорт,

строительство) 

1 

13 30 ноября 

2023 г. 

Тема13.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофесси

ювинженернойсфере»(моделирующаяонлайн-
пробанаплатформепроекта«Билетв 

будущее»попрофессиямнавыбор:инженер-

конструктор,электромонтеридр.) 

1 

14 7декабря 

2023 г. 

Тема14.Профориентационноезанятие 

«Государственноеуправлениеиобщественнаябезопасност

ь»(федеральнаягосударственная,военнаяиправоохраните

льнаяслужбы,особенностиработыипрофессиивэтихслужб

ах) 

1 

15 14декабря 

2023 г. 

Тема 15. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессиювсфереуправления 

ибезопасности»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта 

«Билетв 

будущее»попрофессиямнавыбор:специалистпокибербезо

пасности,юристидр.) 

1 

16 21декабря 
2023 г. 

Тема16.Профориентационноезанятие-рефлексия 
«Моёбудущее— моястрана» 

1 

17 11января 

2024 г. 

Тема 17. Профориентационное занятие 

«Россияплодородная:узнаюодостиженияхагропромышле

нногокомплекса страны»(агропромышленныйкомплекс) 

1 

18 18января 

2024 г. 
Тема18.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофесси

юваграрнойсфере»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессия

мнавыбор:агроном,зоотехникидр.) 

1 

19 25января 

2024 г. 
Тема 19. Профориентационное занятие «Россияздоровая: 

узнаю достижения страны в областимедициныи 

здравоохранения»(сфераздравоохранения,фармацевтикаи 

биотехнологии) 

1 

20 1 февраля 

2024 г. 
Тема20.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофесси

ювобластимедицины»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессия

мнавыбор:врачтелемедицины,биотехнологидр.) 

1 

21 8 февраля 

2024 г. 
Тема21.Профориентационноезанятие«Россиядобрая:узна
юопрофессияхна 

благообщества»(сферасоциальногоразвития,туризмаигос

1 



25 
 

теприимства) 

22 15 февраля 

2024 г. 

Тема22.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофесси

юнаблагообщества»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессия

мнавыбор:менеджерпо 

туризму,организаторблаготворительныхмероприятийидр
.) 

1 

23 22 февраля 

2024 г. 

Тема 23. Профориентационное занятие 

«Россиякреативная: узнаютворческие 

профессии»(сферакультурыиискусства) 

1 

24 29 февраля 

2024 г. 
Тема24.Профориентационноезанятие«Пробуютворческу

юпрофессию»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессия

мнавыбор:дизайнер,продюсеридр.) 

1 

25 7марта 

2024 г. 
Тема25.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофес

сии»(часть1)(учитель, актер, эколог) 

1 

26 14марта 
2024 г. 

Тема26.Профориентационноезанятие«Одинденьв 
профессии»(часть2) (пожарный,ветеринар,повар) 

1 

27 21марта 
2024 г. 

Тема27.Профориентационныйсериалпроекта«Билет 
в будущее»(часть1) 

1 

28 28марта 
2024 г. 

Тема28.Профориентационныйсериалпроекта«Билет 
вбудущее»(часть2) 

1 

29 4апреля 

2024 г. 
Тема29.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофесси
ювинженернойсфере»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее») 

1 

30 11апреля 

2024 г. 
Тема30.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофесси

ювцифровойсфере»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее») 

1 

31 18апреля 

2024 г. 
Тема 31. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в сфере 

промышленности»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта 

«Билетвбудущее») 

1 

32 25апреля 

2024 г. 
Тема32.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофесси

ювсферемедицины»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее») 

1 

33 2мая 

2024 г. 
Тема33.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофесси

ювкреативнойсфере»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее») 

1 

34 16мая 
2024г. 

Тема34.Профориентационноезанятие«Моёбудущее 
—моястрана» 

1 
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